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寻觅完美运动员——一匹盛装舞步马 

 

他想找到一名能够展现专注力的完美运动员——知道保护体能、避免伤害；能够应付数千小时的练

习、能够在压力下竞技，而且越挫越勇。 

家一前往丹麦物色一匹盛装舞步马；在思索优异舞步马应具的各种特质时，他发现马身上的这些特质与

《比安奇盃》一流选手的特质居然如出一辙。他从丹麦的蓝马马场觅马回来后，有感而发的说：「他们

彷彿在那裡 

训练《比安奇盃》选手一样。」 

其实岂止于《比安奇盃》？家一要在马身上找寻的特质，也可在各类运动的顶尖选手身上看见。 

 

家一十二岁左右开始骑马。当时他跟母亲一起住在巴西，他们养了一匹马，他每天都骑。夏天的时候，

他几乎一整天都在马上，天天如此。他在史丹福大学做研究生时，我们住在校园公寓，都选修了马术课

程，当然家一上的课程度比我高太多了。 

我一直都没有追上他的水平。我在新加坡扶轮社骑马曾经不慎从马上摔下来，摔伤了嵴椎，家一事后问

我：「你怎麽没有一个鹞子翻身下马？」这当然是玩笑话，我哪儿会。 

家一过了七十岁后，再度勤练马术。我出外受训比赛时，家一就忙着骑马。他的马术风格原属英式骑

跳，但他最近选了盛装舞步马术，过去三年半裡一直跟着教练学习使用马缰。 

盛装舞步马术是一种骑马方式，马和马上的骑师表演一系列规定好的动作，人与马的动作有高度的默

契，非常优雅，几乎就像一种艺术。 
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当家一的马术教练提到要回她老家丹麦为另外一名客户买马时，我鼓励家一同去，看看是不是能买到一

匹他也中意的马；就算空手而归，能去也是一个很好的学习机会。 

 

家一和他的教练一共参访了七处马场，最后决定在蓝马马场买马。蓝马马场只培育盛装舞步赛马，大约

一共饲养了三百五十匹。 

在马出生后的头几年，牠们只在场上驰骋；大约四岁，就会交给一位驯马师。所有驯马师均为一流的奖

牌得主；一人负责一个马厩，一个马厩大约有十匹马。每名驯马师手下也有两名刷马助手。 

马匹每天受训两、三小时，一周受训六天。其中的首选都是潜在的奥运冠军马。 

驯马师找的是展现出有受驯意愿的马匹，愿意练习、喜欢被骑，机警镇定而喜欢表演。一流的出色马匹

必须愿意全神贯注的反覆练习。 

蓝马马场就像马儿的五星旅馆，牠们也有专用的走路机。 

盛装舞步马的腿很瘦，很容易受伤，因此必须加以细心照料。牠们定期洗澡，也洗冰水澡，以利康复和

保持乾淨。马厩的打扫工把马匹的家整理的非常好，员工对待马匹也像对王室人员。 

虽然任何类型的一流运动员，包括马匹，都必须具备一定的特质，但运动员的长技并非「众生平等」；

美式足球的四分卫不能靠他们依恃抱回《超级盃》的技巧来逐鹿《比安奇盃》，驰骋球场的篮球明星亦

然。我我们适不适合某一类运动，以及擅长这项运动的部分能力，最终也要归结于生理遗传；即使在射

击领域，选手要在不同的射击项目出人头地就需要在不同的技术项目上有过人之处。 

职涯早期，我在《钢盘挑战盃》与「国际实用射击协会」（美国实用射击协会）的比赛项目中竞技，但

我发现自己并不具备这些领域比赛项目所需要的速度与体能，无法有一流选手的表现。因此我把目标转

移到《比安奇盃》，这个项目可以让我好好发挥我的准确度；我知道自己有吃苦耐劳的心理准备，也有

长期抗战的练习动力；可以把准头磨练到登峰造极。 
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家一买了一匹六岁的马，叫「印象纹素」。这匹马展现的特质，就是驯马师希望在优异盛装舞步马身上

看到的。牠友善、机灵、听话，愿意接受训练和练习。不过因为生理血统的关係，牠无法成为金牌赛

马，因为牠没办法长到够高。不过倒也因此非常适合家一骑乘；印象纹素的体态与家一身高切合的好；

找到牠，家一非常幸运。 

娜娜．马若德是位女驯马师，在家一买下牠以前训练印象纹素已经两年。这位驯马师在比赛中得奖无

数，家一得此良驹后，她特地到美国来协助安顿训练的事。 

家一打算先骑乘印象纹素几年之后让牠参赛。如此，家一可以纵情马上，而且是一匹上驷，具备任何一

类一流运动选手身上都看得到的最佳特质。 


