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从洋娃娃到⼿枪：我从事射击运动与竞赛的历程 

 

我⼉提时期是不玩抢的，我是玩洋娃娃长⼤的；其实我⼩时候从未对枪械有过 兴趣。 

我在⼀个⾮常传统的中国家庭中长⼤，⼥⼈要能相夫教⼦才算贤惠。我母亲就 是这么养育我的，要我学着

做好妻⼦、好媳妇和好母亲。 

 

我做梦也没想到⾃⼰后来居然在⼏乎是男⼈天下的⾏动⼿枪射击世界中成了选 ⼿，更别説是能拥有全美与

世界⼥⼦冠军的头衔了。 

爱因斯坦有句名⾔：「愿意尝试不可思议荒谬⽆稽之事，似乎不可能之事⽅能 成爲可能」，我可説是这项

名⾔活⽣⽣的明证。 



 

即使是成年后，射击对我来説似乎也是条不太可能⾛上的道路。⼀九⼋0年代， 丈夫Carlos与我喜欢去露营

，他有⼏把⽤来⾃卫的⼩型枪⽀，我们当时天真地 以爲野外露营遇到熊时可以派上⽤场，根本不晓得这些

⼩型枪对熊来説并不管 ⽤。 

我先⽣教我怎样将⼦弹上膛和卸下⼦弹，但我怎么都记不得，因爲我从来没拿 过枪，枪叫我望⽽⽣畏。 

后来我终于想通枪械本⾝并不危险，危险的是我不了解它；我需要枪械教育。 

我第⼀次开枪是在⼀九⼋0年代，外⼦带我去玩飞靶射击，他替我租了⼀把散弹 猎枪；以前我连拿都没拿

过。靶场总监教我如何上膛、瞄准与扣扳机。到了射 击时间，他叫我开散弹枪；我呆站在那⾥好久，⼼⾥

怕得要命。最后我勉强扣 了扳机。 

靶场总监要我跟另外四个⼈轮流射击。轮到我时，他在⼀旁仔细的盯着。我的 表现让每个⼈都跌破眼镜，

包括我⾃⼰。⼆⼗五⽀飞靶中，我打中了⼋⽀。更 重要的是，我⽣平⾸次嚐到射击的滋味。 

不久之后，⼀位朋友买了⼀管使⽤点30-06⼦弹的「春⽥」步枪，带着我们夫妻 ⼆⼈去靶场射击。那管步

枪枪⼜朝下的躺在桌上，朋友要我试试看。我⼀边拿 起来，未料同时也射了⼀轮⼦弹。好在因爲枪⼜朝下

，没有⼈受伤，但我从此 也知道我需要受更多的枪⽀教育。 

我问靶场教练什么地⽅可以学习安全射击，⼀年半后，我在加州⼀所社区⼤学 ⾥注了册。 

我不是随随便便的决定去上课。每当我想培养⼀项嗜好时，我先要想清楚⾃⼰ 是否愿意起码会花个⼗年的

时间；五年⽤来真正的进⼊、⼗年让⾃⼰变得擅长 此道，并在⼗五到⼆⼗年的时间裡达到完美专精。我决

⼼要上射击课表⽰⾃⼰ 要把射击当⼀回事来看。 

我跟⼆⼗⼆名同学⼀起上初级班；班上连我⼀共只有三名⼥性。许多同学都已 经有若⼲射击经验，也有⼀

些像我⼀样，完全是⽩纸⼀张。我那年四⼗⼀嵗， 我想看看⾃⼰在五⼗嵗以前能够进步到什麽程度。 



开始上课后没多久，我就⽴定⽬标要成爲班上最优秀的⼥枪⼿。三个⽉后，我 达到⽬标。接下来我打算成

爲全班最优秀的射击⼿，我也在⼗⼋个⽉后做到 了。这堂课让我具备⽇后射击必须具备的两项重要条件：

精准与恆⼼。我的精 准后来成爲我的⼒量，也帮助我攀上这项运动扶摇直上的天梯。 

 

订定⽬标订时，就像有⼀粒种⼦种进我的脑海；它不断发芽长⼤，我不去想它 都不⾏，连社区⼤学的课程

结束后我还是维持着这种⽬标导向的思维。我希望 每次⽐赛或练习后都能⼩有进步，⽽连要有⼀点⼩⼩的

进步，都必须花上⼏⼩ 时的练习时间。我觉得：何必⼀切靠⾃⼰从头开始？没有必要不踩着前⼈的肩 膀上

往前啊！因此我去向前辈请益。⼀九九⼀年我遇见极速射击专家Jim O’Young，央他指导我。 

我的射击⽬标是致⼒达到我今天的⽔准；到达⽬的地其实是我始料未及，但是 ⼈⽣的意义就在于是否能化

腐朽为神奇，能否从不可能的情形中创造乾坤。 计划未来，⼈⼈都会，但是⼈⽣有许多意料之外与峰回路

转。三⼗年前认识我 的⼈绝想不到我有朝⼀⽇竟然会成爲⾝怀绝技的射击选⼿，⽽我之所以能达到 这个境

地，是因爲我⽆畏于追寻挑战。 

我领略到：态度决定⼈⽣；我深信：⼀个⼈的⼈⽣百分之⼆⼗是由外在环境与 遭遇决定，另外百分之⼋⼗

端看你如何反应。态度完全操之在我。 

三⼗年前当我对枪械充满畏惧感时，我可以有⼏种不同的⽅式去处理我的畏 惧。我选择了去学习、去了解

；学着去知道如何操作、如何正确地发射；我正 ⾯迎对我的畏惧，结果我培养出⼀个让我愿意倾注我全⼈

的嗜好。 

当然我也很有可能永远⽆法在这项运动上出⼈头地，但是真正的失败是不去尝 试。孔⼦尝说：「 君⼦之过

也，如⽇⽉之⾷焉：过也，⼈皆见之；更也，⼈皆 仰之。」也就是说，⼀个⼈的荣耀不在于永不跌倒失败

，在于百折不挠，跌倒 了能再爬起来；缺点并不让我感到⽓馁或让我停下来不去射击，它其实是我最 ⼤的

动机。 



 

每个⼈⼼中都有⼀个冠军选⼿在。我希望⾃⼰成爲⼀位杰出成功的神枪⼿，即 使我毫⽆射击背景，也让我

发掘出潜藏在我内⼼深处的冠军。⼀个已届中年的 华裔妇⼥居然玩起射击，当时可能看起来很不可思议，

但是去拥抱这种看似荒 诞的事，我纔能使不可能成爲可能。 


