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顾⽅蓁是第⼀代华裔移⺠，
具有妻⼦、⺟亲、作家、企
业家与退役射击运动选⼿等
多重⾝份。她在美国西岸安
家，酷爱旅游、美⻝与艺

术。

书籍

⽅蓁第⼀本书兼回忆录《⼱帼枪神

世界冠军之路》⼼平缕述、深⼊回

顾她的⼀⽣。她第⼆本书《⼱帼枪

神 意念表现之源》,⽅蓁分享她
如何在阳刚⾊彩⾼挂的射击运动中

勇夺冠军的⽣涯与⼼得。

书评

1) 书评：逆转胜
2) 书评：她不退后
3) 《⼱帼枪神 意念表现之源》：不
⽼⽃⼠的永恒忠告
4) 顾⽅蓁书评：不⽌眼⻅

更多书评请⻅verakoo.com/reviews

荣誉 

70之龄，顾⽅蓁拥有⾏动⼿枪射击运
动全国与世界冠军双项荣衔。她是

NRA⽐安奇杯历来第⼀位、也是唯⼀
⼀位⼋度全国⼥⼦冠军；两度赢得世

界冠军，是第⼀位在2001年⽐安奇杯
进⼊总排名前20名的⼥性。
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⼈⽣充满惊喜与意
外，⼈⼈⾝上都可
找到冠军——顾⽅

蓁

⽹志

1) 登上夏威夷拉尼凯碉堡步道 
2) ⽤写作回馈
3) 25码：设定⼩⽬标
4) 攀登个⼈的珠峰

視頻

1) 顾⽅蓁2015年幻灯秀
2) 接受NRA Women访问，顾⽅蓁
畅谈射击竞赛的价值

3) NRA Women：顾⽅蓁成为射击
战⼠

4) 顾⽅蓁：顶尖⼥性⼿枪射击选⼿
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