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顧⽅蓁是第⼀代華裔移⺠，
具有妻⼦、⺟親、作家、企
業家與退休射擊運動選⼿等
多重⾝份。她在美國西岸安
家，酷愛旅遊、美⻝與藝

術。
 

書籍

⽅蓁第⼀本書兼回憶錄《⼱幗槍神

世界冠軍之路》⼼平縷述、深⼊回

顧她的⼀⽣。她第⼆本書《⼱幗槍

神 意念表現之源》,⽅蓁分享她
如何在陽剛⾊彩⾼掛的射擊運動中

勇奪冠軍的⽣涯與⼼得。

書評

1) 書評：逆轉勝
2) 書評：她不退後
3) 《⼱幗槍神 意念表現之源》：不
⽼⾾⼠的永恆忠告
4) 顧⽅蓁書評：不⽌眼⾒

更多書評請⾒verakoo.com/reviews

榮譽 

70之齡，顧⽅蓁擁有⾏動⼿槍射擊運
動全國與世界冠軍雙項榮銜。她是

NRA⽐安奇盃歷來第⼀位、也是唯⼀
⼀位⼋度全國⼥⼦冠軍；兩度贏得世

界冠軍，是第⼀位在2001年⽐安奇盃
進⼊總排名前20名的⼥性。
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⼈⽣充滿驚喜與意
外，⼈⼈⾝上都可
找到冠軍——顧⽅

蓁

部落格

1) 登上夏威夷拉尼凱碉堡步道 
2) ⽤寫作回饋
3) 25碼：設定⼩⽬標
4) 攀登個⼈的聖⺟峰
'

視頻

1) 顧⽅蓁2015年幻燈秀
2) 接受NRA Women訪問，顧⽅蓁
談射擊競賽的價值

3) NRA Women：顧⽅蓁成為射擊
戰⼠

4) 顧⽅蓁：頂尖⼥性⼿槍射擊選⼿
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