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	方蓁的文章《言者谆谆听者藐藐时》，灵感来自一位脚踝受伤的朋友，她想从旁给予帮助。方蓁自己在六十六岁时跌倒、左腿胫骨折裂，她说的绝对是有切肤之痛的亲身体验。
	如第一段所述，方蓁似乎永远不显老。她的文章《学习新运动推迟心智衰退

