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	方蓁的文章《言者諄諄聽者藐藐時》，靈感來自一位腳踝受傷的朋友，她想從旁給予幫助。方蓁自己在六十六歲時跌倒、左腿脛骨折裂，她說的絕對是有切膚之痛的親身體驗。
	如第一段所述，方蓁似乎永遠不顯老。她的文章《學習新運動延緩心智衰退

