
枪神顾方蓁的新书与新网站 

 

 

 

此篇有关顾方蓁生活事迹的贴文为文迪．拉菲薇所撰，原文见于《美国步枪协会妇女

分会》网站（NRAWomen.com） 

 

一名女性如何从少年移民化身为射击比赛冠军、作家及射击运动大使 

 



 

 

十五年前，加入全美步枪协会妇女分会开启了我的编辑生涯；第一份差事的内

容是：校对一篇描述射击冠军顾方蓁的生活与成就的文章。顾方蓁也是全美步

枪协会妇女分会网站的撰稿人；那一刻，我意会到我找到了两件重要的人生大

事：我希望终生追求的职业与榜样。 

 

而今方蓁的光芒比十五年前更加耀眼——尽管她二０一八年已自射击运动比赛

场上退休。方蓁在其回忆录《巾帼枪神 世界冠军之路》中讲述了这一切的来

龙去脉。方蓁在竞技射击天地驰骋二十六年，能够八度夺得名震四方的全国步

枪协会比安奇杯女子组冠军的杰出头衔，让人敬仰万分。 

 

顾方蓁的人生故事是一个独特的美国故事，但它始于中国。顾方蓁十二岁移民

到美国，早年生活并非事事如意。幸运的是，顾方蓁有毅力与才干来建立自己

的事业、养育儿女照顾家庭....当然也成为世界顶级的职业射击选手之一。她

的故事一个鼓舞人心、引人入胜的故事，但故事不止于此。她也在撰写她下一

本书，素材取自她在《女性户外新闻》（Women's Outdoor News）刊出的专栏。

这也是她的新网站 VeraKoo.com 放光彩的地方！ 

 

VeraKoo.com不仅仅是一个了解顾方蓁生活与成就的地方（尽管还有别处可

观，我们仍然会固定每天前往浏览）。除了她的专栏，新网站还提供有关她的

书、视频、书评等等信息。我们最喜欢的部分当然就是她的网志。网志文章分

为探险、信仰、射击、灵感及旅游等类别，她洞悉世事的敏锐头脑与沛然莫之

能御的积极，足以代表全地步枪协会妇女的目标。 



 

顾方蓁说：「DISA LLC与 Tier 1 Creative 都为我的新品牌和形象创建了一个

绝佳的网站。他们的共同努力催生出的网站超出我对他们工作的期待，我至为

满意。」想了解顾方蓁的最新探险吗？请前往顾方蓁网站 VeraKoo.com一睹究

竟。 


