
槍神顧方蓁的新書與新網站 

 

 

 

此篇有關顧方蓁生活事蹟的貼文為文迪．拉菲薇所撰，原見於《美國步槍協會婦女分

會》網站（NRAWomen.com） 

 

一名女性如何從少年移民化身為射擊比賽冠軍、作家及射擊運動大使 

 



 

 

十五年前，我加入全美步槍協會婦女分會開啟了我的編輯生涯，第一份差事的

內容是校對一篇描述射擊冠軍顧方蓁的生活與成就的文章。顧方蓁也是全美步

槍協會婦女分會網站的撰稿人；就在那一刻，我意會到我已找到兩件重要的人

生大事：我希望終生追求的職業與榜樣。 

 

而今方蓁的光芒比十五年前更加耀眼——儘管她二０一八年已自射擊運動比賽

場上退休。方蓁在其回憶錄《巾幗槍神 世界冠軍之路》中講述了這一切的來

龍去脈。方蓁在競技射擊天地馳騁二十六年，能夠八度奪得名震四方的全國步

槍協會比安奇盃女子組冠軍的傑出頭銜，讓人敬仰萬分。 

 

顧方蓁的人生故事是一個獨特的美國故事，但它始於中國。顧方蓁十二歲移民

到美國，早年生活並非事事如意。幸運的是，顧方蓁有毅力與才幹來建立自己

的事業、養育兒女照顧家庭....當然也成為世界頂級的職業射擊選手之一。這

是一個鼓舞人心、引人入勝的故事，但故事不止於此。她也在撰寫她下一本

書，素材取自她在《女性戶外新聞》（Women's Outdoor News）刊出的專欄。這

也是她的新網站 VeraKoo.com 放光彩的地方！ 

 

VeraKoo.com不僅僅是一個瞭解顧方蓁生活與成就的地方（儘管還有別處客

觀，我們仍然會固定每天前往瀏覽）。除了她的專欄，新網站還提供有關她的

書、視頻、書評等等資訊。我們最喜歡的部分當然就是她的部落格。部落格分

為探險、信仰、射擊、靈感及旅遊等類別，她洞悉世事的敏銳頭腦與沛然莫之

能禦的積極，足以代表全地步槍協會婦女的人生目標。 



 

顧方蓁說：「DISA LLC與 Tier 1 Creative 都為我的新品牌和形象創建了一個

絕佳的網站。他們的共同努力催生出的網站超出我對他們工作的期待，我至為

滿意。」想瞭解顧方蓁的最新冒險嗎？請前往顧方蓁網站 VeraKoo.com一睹究

竟。 


