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	孫子，是西元前五世紀一位軍事謀略家和將軍，為中國春秋末期的吳國效力，以《孫子兵法》的作者最為知名。方蓁將其兵法融入到她的比賽哲學裡。儘管方蓁的文章《我的人生運用孫子哲學》是十年前所寫，在目前的射擊訓練中她依舊遵循。

